@ Es pats

1.

. Turiet linealu horizontali pie uzacim.

@ Lentiaomo

Ka noteikt manu PD?

To varat viegli izmerit pats, veicot dazas talak aprakstitas darbibas. Viss, kas jums
nepiecieSames, ir lineals (pietiek ar 10 cm/4 collam) un spogulis (vai draugs).

spogula.

Aizveriet labo aci un izlidziniet lineala nulles

punktu ar kreisas zilites centru. 3.

Atveriet labo aci. Nolasiet garumu
(milimetros), ko redzat labas acs zilites
centra. Tas ir jusu starpziliSu attalums (PD).

MeériSanu var atkartot vairakas reizes (mériet
ari no labas acs uz kreiso aci). Ja, veicot
meérnsanu, iegustat dazadus garumus,

izmantojiet to videjo vertibu. 6.

Levadiet galigo PD vértibu veidlapa.

@, Ar draugu

Staviet apméram 20 cm (8 collu) attalumano 1.

Nostajieties pretim draugam t3, lai jus
joprojam varetu skatities taisni uz prieksu
istaba.

Péec tam draugam ir jatur lineals pie jusu
uzacim.

Aizveriet labo aci un skatieties uz kaut ko 3—
5m (10-16 pédu) attaluma.

. Jusu draugam ir jaizlidzina lineala nulles

vertiba ar jusu kreisas acs zilites centru.

. Atveriet labo aci un aizveriet kreiso. Péc tam

jusu draugam ir jaizmeéri garums
(milimetros) l1dz labas acs zilites centram.

Atkartojiet mérisanu vairakas reizes (mériet
ari no labas acs uz kreiso). Ja, veicot
meérisanu, iegustat dazadus garumus, ludzu,
izmantojiet to videjo vertibu.

Levadiet galigo PD vertibu veidlapa.
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Izdrukajiet 100% izmeéra un
pec tam novietojiet Seit savu
kreditkarti, lai parliecinaties,

vai lineala izmers ir pareizi

izdrukats.
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